SI"’L"G"TMMA NE- APSTIPRINU:
Edienkarte

1-4.kl. E.Kaulina vsk. pusdienas(4)

23.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergeni) -
Pusdienas 100% ‘
J.P. 1 *Vartti griki 1 100 5,20 1,20 28,80 137,20
1.G.11. *Malta ciikgala ar darzeniem mércé 1 80 8,00 12,66 6,94 174,32
(Gariviela bez sals (*A 09), Krgjums salds 35%("A 07), Milti kvieSu NPKS(*A 01))
J.S.13. *Burkanu salati ar kukurdizu un ellu 1 80 1,38 1,27 8,80 56,33
).DZ.3. *Jogurts dzeramais 1 180 5,04 2,88 24,30 143,28
(Jogurts Baltais 11 (*A07)) .
).K.1. *Auzu-kokosa lielcepums (AG1; A03) 1 40 2,80 7,60 26,80 186,00
22,42 25,61 95,64 697,13
KOPA: 100% 22,42 25,61 95,64 697,13
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami GALA, ZIVIS 37,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami DARZENI 129,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 186,3 grami
(Slipa rakst& noradrti alergéni)
24.09.2024
Edienr, Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).Z.10. *Skabenu zupa ar galu, olu un kr&jumu 1 205/10 7,95 10,56 11,34 173,65
(Putraimi miezu NPKS(*A 01), Gardviela bez s&ls (*A 09), Olas NPKS (*A 03), Kr&jums skabs 20% (*A.07))
*Rudzu maize (*A01) 1 40 2,28 0,36 19,08 94,40
(Maize Rudzu (*A01))
).SA.11.1. *Auzu parslas ar putukréjumu un ogu 1 70/150 3,84 15,04 26,15 255,46
(Auzu pérslas (*A 01), Krgjums salds 35%("A 07), Sviests 82,5 NPKS(*A 07))
*Banéns 1 150 2,25 0,15 31,50 136,35
16,32 26,11 88,07 659,86
KOPA: 100% 16,32 26,11 88,07 659,86
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami GALA, ZIVIS 30 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami DARZENI 37 grami ’ AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 190 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 46,4 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums . P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
J.P.8. *Variti kartupeli 1 160 3,27 0,16 24,21 114,85
).Z.1. *Silku fileja ella 1 70 12,39 13,65 0,00 172,41
(Zivis sifke(*A 04)) .
).C.1. *Biezpiens ar kré&jumu 1 80 11,36 4,30 1,72 91,56
(Biezpiens véjpiena NPKS (*A 07), Krgjums skabs 20% (*A 07))
).S.14. *Biesu, zajumu salati ar ellu 1 70 1,04 3,07 6,20 56,61
*Rudzu maize (*A01) 1 20 1,14 0,18 9,54 47,20
(Maize Rudzu (*A01)) .
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*Citronu dzériens 1 150 0,02 0,00 2,06 8,31
*Prjaniks (*A01, AQ7) 1 30 1,77 1,05 22,20 104,10
30,99 22,41 65,93 595,04
KOPA: 100% 30,99 22,41 65,93 595,04
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami GALA, ZIVIS 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami DARZENI 68,2 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami

AUGLI un OGAS 2 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

KARTUPEL!I 163,6 grami

PIENA PRODUKT1 20 grami

26.09.2024 \
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaitumi' Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni) :
Pusdienas 100%
).Z.14, *8kelto zirpu zupa ar galu/kréjumu 1 200/10 10,31 14,34 15,88 235,25
(Gardviela bez sals (*A 09), Kréjums skaibs 20% (*A 07)) ‘
*Sé&klu maize 1 36 4,10 3,46 15,48 112,68
(Maize-seklu (*A 01))
1.SA.12. *Biezais ogu Kiselis ar pienu 1 150/150 5,03 3,25 26,50 165,64
(Piens 2% (*A 07))
*Augli bumbieris 1 150 0,60 0,45 14,25 63,45
20,04 21,50 72,11 567,02
KOPA: 100% 20,04 21,50 72,11 567,02
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami GALA, ZIVIS 30 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami DARZENI 34,8 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 210 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

KARTUPEL] 40 grami

PIENA PRODUKTI 160 grami

27.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki ~ Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).P.14. *Kartupelu biezenis 1 160 3,61 3,70 21,96 138,64
(Piens 2% (*A 07), Sviests 82% (*A 07))
).G.14. *Cepts vistas Skinkitis 1 70 17,87 16,95 0,68 228,87
(Garsviela bez sals (*A 09)) ‘
).S.15, *Kinas kapostu, sv. gurku salatiarellu 1 100 0,93 3,05 2,77 42,08
*Rudzu maize (*A01) 1 20 1,14 0,18 9,54 47,20
(Maize Rudzu (*A01))
).Dz.10.  *Dzériens dzérvenu 1 150 0,00 0,00 29,80 105,24
*Biezpiena sierin§ Karums 1 45 5,71 9,58 15,79 171,90
(Biezpiena sierin$ (*A07,08))
29,26 33,46 80,54 733,93
KOPA: 100% 29,26 33,46 80,54 733,93

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,6 grami
AUGL! un OGAS 46,2 grami

(Shipa raksta noraditi alergéni)

GALA, ZIVIS 105 grami

KARTUPEL! 139,7 grami

DARZENI 94 grami
PIENA PRODUKTI 30,4 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 45 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,6 grami GALA, ZIVIS 272,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,6 grami

AUGLI un OGAS 448,2 grami KARTUPELI 393,3 grami

23,81
119,03

DARZENI 363;1 grami
PIENA PRODUKTI 443,1 grami

25,82 80,46 650,6
129,09 402,29 3252,98
AR PIENA OLBALTUMIEM 105
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