A GAVMANL APSTIPRINU:

Edienkarte
5-9.kl. E.Kaulina vsk. pusdienas(3)

16.12.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
J.P.2.2. *Variti rsi 1 160 4,08 2,00 44,20 214,25
U.G.5.1. *Cukgalas gulass ar darzeniem 1 120 11,57 15,75 5,17 209,17
(Milti kviesu NPKS(*A 01), Kréjums salds 35%("A 07))
.S.1 *Svaigu kapostu burkanu salati ar ellu 1 80 1,29 0,88 5,12 30,65
).Dz.6.1. *Abolu kompots 1 200 0,32 0,64 11,83 54,37
J.SA.6. *Kukurlzas parslas ar pienu 1 30/150 6,90 3,21 31,95 184,50
(Piens 2% (*A 07))
24,16 22,48 98,27 692,94
KOPA: 100% 24,16 22,48 98,27 692,94
PIEVIENOTAIS SALS 0,51 grami  GALA, ZIVIS 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,2 grami DARZENI 101,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 157,5 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
17.12.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).Z.8.1. *Pupinu zupa ar galu un kréjumu 1 245/5 8,94 8,46 26,56 221,06
(Garsviela bez sals (*A 09), Gribas NPKS("A 01), Krgjums skabs 25%(*A 07))
*Rudzu maize (*A01) 1 40 2,28 0,36 19,08 94,40
(Maize Rudzu (*A01))
J.SA.9. *Auzu parslu kréms ar mérci 1 80/120 9,01 15,29 41,36 339,50
(Auzu parslas (*A 01), Kréjums salds 35%("A 0/), Sviests 82,5 NPKS(*A 07))
*Augli abols 1 150 0,60 1,20 14,70 72,00
20,83 25,31 101,70 726,96
KOPA: 100% 20,83 25,31 101,70 726,96
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami GALA, ZIVIS 18,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami DARZENI 32,2 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 204 grami KARTUPELI 95,8 grami PIENA PRODUKTI 35,7 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
18.12.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
J.P.8.1. *Variti kartupeli 1 180 3,68 0,18 27,23 129,17
.G.9. *Cukgala salda kréjuma mércé 1 100 12,51 17,46 5,43 229,11
(Milti kviesu NPKS(*A 01), Kréjums salds 35%(*A 07))
.S.10. *Balto redisu burkanu salati ar ellu 1 80 0,83 2,07 6,52 49,86
*Jogurts 1 150 4,20 2,40 20,25 119,40
(Jogurts Baltais 11 (*A07))
*Skolas cepumi A1,3,7 1 50 3,80 7,45 35,20 222,50
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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25,02 29,56 94,63 750,04

KOPA: 100% 25,02 29,56 94,63 750,04
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami GALA, ZIVIS 65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,4 grami DARZENI 96 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 184 grami PIENA PRODUKT!I 160 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

19.12.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).Z.9.1. *Vistas - nadelu zupa ar darzeniem 1 250 12,45 11,87 20,64 241,82
(Makaroni (*A 01), Gar$viela bez sals (*A 09))
*Séklu maize 1 48 5,47 4,61 20,64 150,24
(Maize-séklu (*A 01))
).S.11.1. *Kafijas kréms ar mérci 1 80/170 5,08 20,36 25,96 301,62
(Kréjums salds 35%(*A 07))
K-2105 *Augli bumbieris 1 100 0,40 0,30 9,50 42,30
23,40 37,14 76,74 735,98
KOPA: 100% 23,40 37,14 76,74 735,98
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami GALA, ZIVIS 55,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11,5 grami DARZENI 15,4 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 160,7 grami KARTUPELI 44 grami PIENA PRODUKTI 56 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
20.12.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).G.10. *Vistas galas plovs 1 250 14,33 13,21 58,40 416,25
.S.12. *Marinétu, svaigu gurku salati ar ellu 1 80 0,50 2,03 4,11 36,60
11,5 *Kefirs 1 150/ 4.50 3,00 6,75 72,00
(Kefirs 2% NPKS (*A 07))
J.K.1 *Mafins 1 60 3,90 15,12 29,76 266,10
(Mafins (*A01, A05, A07))
23,23 33,36 99,02 790,95
KOPA: 100% 23,23 33,36 99,02 790,95
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami GALA, ZIVIS 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,7 grami DARZENI 122 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 150 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

VIDEJI: 23,33 29,57 94,07 739,37
KOPA: 116,64 147,85 470,36 3696,87
PIEVIENOTAIS SALS 2,61 grami ~ GALA, ZIVIS 249,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30,8 grami DARZENI 367,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 444,7 grami KARTUPELI 323,8 grami PIENA PRODUKTI 559,2 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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