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Tēmas Klašu 

grupa 

aktivitātes sasniedzamais rezultāts 

● Profesiju 

pasaule 

● Es un manas 

īpašības 

● Prasmju 

portfelis 

1.-5. 

klase 

● Karjeras konsultanta 

vadīta stunda “Profesiju 

pasaule” 

● Darba lapa par 

personības īpašībām un 

talantiem (klases stunda) 

● Prasmju portfeļa izveide 

visa gada garumā kopā ar 

skolas karjeras 

konsultantu, iepazīstot 

dažādas prasmes gan 

mācību stundās, gan 

ārpus tām. Gada 

noslēgumā katra klase 

prezentē izveidoto 

prasmju portfeli. 

● Dažādu profesiju 

pārstāvju viesošanās 

skolā. 

 

● Skolēns izprot cik 

plaša ir profesiju 

pasaule. Prot pielāgot 

atbilstošās prasmes, 

īpašības dažādām 

profesijām.  

● Apzinās savas īpašības 

un talantus. Vairākas 

profesijas ir iepazinis 

padziļiāti. 

● Zina dažādas prasmes 

un pielietojumu 

dažādās profesijās. 

● Mana personība 

profesiju 

pasaulē 

● Mans Izglītības 

plāns 

● Karjeras nedēļa 

● Ēnu diena 

 

6.-9. 

klase 

● Karjeras konsultanta 

vadīts nodarbību cikls 

“Mana personība 

profesiju pasaulē” 

● Klases stundās un 

sadarbībā ar Karjeras 

konsultantu tiek veidots 

izglītības plāns, pētītas 

tālākās izglītības iespējas 

un atbilstošas prasības. 

● Karjeras nedēļas un ēnu 

dienu organizēšana. 

 

● Skolēns spēj atbilstoši 

savām interesēm, 

īpašībām, prasmēm 

atlasīt atbilstošas 

profesijas.  

● Spēj patstāvīgi 

orientēties piedāvātajā 

tālākizglītības klāstā, 

spēj atrast 

nepieciešamo 

informāciju. 

 

● Mana personība  

● Mērķi un 

motivācija 

● Mans karjeras 

10.-12. 

klase 

● Karjeras konsultanta 

vadīts nodarbību cikls 

“Mana personība” 

● Nodarbība par mērķiem 

● Caur dažādiem 

personību un spēju 

testiem ir iepazinis 

savu personību, vai 



 

plāns 

● Karjeras nedēļa 

● Ēnu diena 

un motivāciju (sadarbībā 

ar klases audzinātāju) 

● Karjeras plāna izveide 

klases stundu laikā. 

● Padziļināta profesiju 

iepazīšana caur karjeras 

nedēļas aktivitātēm un 

ēnu dienu. 

nostiprinājis 

priekšstatus par tiem. 

● Spēj atbilstoši 

personībai atlasīt 

profesijas. 

● Patstāvīgi plānot savu 

tālāko izglītību, 

karjeru. 

● Orientēties izglītības 

piedāvājumā, atrast 

nepieciešamo 

informāciju. 

 


